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Evangelisches Krankenhaus

Weiterbildungsprogramm Physikalische Therapie
gem. 8§ 5 Abs. 6 Satz 2 Weiterbildungsordnung (WQO) 2020
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BESTATIGUNG

Hiermit bestatige ich, dass das vorliegende Programm den aktuellen
Weiterbildungsgegebenheiten der Weiterbildungsstatte Rechnung tragt und gem.

§ 5 Abs. 6 WO allen unter meiner Verantwortung stehenden Weiterzubildenden

ausgehandigt wurde.

06. April 2021 /Version 3.1

Erstellungsdatum/Version Stefan Rittmeyer (Weiterbildungsbefugter)
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Evangelisches Krankenhaus

Weiterbildungsprogramm Physikalische Therapie

Zeitlicher Umfang Name und Anschrift Weiterbildungs- Vertreter
der Weiterbildung der befugter
Weiterbildungsstatte
12 Monate Ev. Lukas- Herr Rittmeyer FA  Herr Kaczmarek FA
Krankenhaus gGmbH  fiur Innere Medizin, fur Innere Medizin,
Zum Lukas- Geriatrie, Geriatrie,
Krankenhaus 1 Physikalische Palliativmedizin,
48599 Gronau Therapie Physikalische
Chefarzt Therapie und
Balneologie
Oberarzt
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WB-Abschnitte
WB-Themen

Dauer: individuelle
Vereinbarung
Ort: Stationare Geriatrie
und Tagesklinik
WB-Gesprach:
-WB-Programm
- Dokumentation der WB
und Durchflihrung der
WB-Gesprache
-Erlauterung des
zeitlichen Ablaufes
sowie der WB-Inhalte.
-Evaluationsprogramm
der AKWL
-Benennen der
Ansprechpartner und
Mentoren
Mitgeltende
Dokumente: -
Einarbeitungskonzept
der Klinik
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WB-Ziele und
Inhalte

WB-Setting:
-Facharztvisite 3x/Wo
-Facharztliche
Aufnahmevisite 1x/Tag
-Internes Fortbildungs-
curriculum 1x/Monat
-Geriatrische
Teambesprechung 1X/Wo

Medien:
-Kostentibernahme und
Freistellung fiir Kurs-
Weiterbildung (120 Std.
gem §4 Abs.8)
,Physikalische Therapie
und Balneologie”

-Hausbibliothek
-SOPs, Therapiesheets

Erreichbarer
Kompetenzgrad

Kognitive u.
Methodenkompetenz
Theoretische Kenntnisse

(Stufe K 0 bis 2)

Handlungskompetenz
Erfahrungen und
Fertigkeiten
(Stufe H 0 bis 4)
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Vermittler des
WB-Inhaltes

Chefarzt und Oberarzt
fihren die
Zusatzbezeichnung
,Physikalische Therapie®”.

Sie werden unterstitzt
durch das
Therapeutische Team:
-Masseur*innen und
Bademeister*innen
-Physiotherapeut*innen
-Ergotherapeut*innen
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WB-Abschnitte WB-Ziele und Inhalte  Erreichbarer Vermittler des

WB-Themen Kompetenzgrad WB-Inhaltes
(Stufe K O bis 2 bzw.
H O bis 4)
1. Wirkmechanismen der Stufe K 2 CHA/OA
Ubergreifende  Physikalischen Therapie. (systematisch
Inhalte der einordnen und
Zusatzweiter- Der Einsatz von erklaren)
bildung Physikalischer Therapie

in Pravention, Therapie,
Rehabilitation.

Die Grundlagen der
Rehabilitation.

Die Heilmittelrichtlinie.
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Evangelisches Krankenhaus

WB-Abschnitte WB-Ziele und Inhalte Erreichbarer  Vermittler
WB-Themen Kompetenzgrad des WB-
(Stufe K O bis 2 bzw. Inhaltes
H 0 bis 4)
2. Definition, Grundprinzipien, Stufe K 2 CHA/OA
Ergotherapie Techniken und Ziele von (systematisch
Ergotherapie_ einordnen und
erklaren)

Evidenz und Anwendung
insbesondere
Wechselwirkungen der
Therapiemittel untereinander
und mit anderen
Therapieformen.
Dosierung der Therapiemittel.
Dauer von Therapieserien.
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WB-Abschnitte WB-Ziele und Inhalte Erreichbarer Vermittler
WB-Themen Kompetenzgrad des WB-
(Stufe K O bis 2 bzw. Inhaltes
H O bis 4)
2. Indikationsstellung, Stufe H 4 (selbst- CHA/OA
Ergotherapie Verordnung und verantwortlich (Unterstit-
Therapiekontro”e_ durchf[]hren) zung durch
MA der
Therapie-

Auswahl, Kontraindikationen
und Indikatiosstellung sowie
Verordnungsweise bei
Krankheitsbildern aus
verschiedenen klinischen
Bereichen.

abteilung)
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WB-Abschnitte WB-Ziele und Inhalte Erreichbarer Vermittler
WB-Themen Kompetenzgrad des WB-
(Stufe K O bis 2 bzw. Inhaltes
H O bis 4)
3. Therapiemethoden, Stufe K 2 CHA/OA
Krankengymnastik, Therapiemittel, (systematisch
Bewegungstherapie, Anwendungsformen, einordnen und
medizinische Wirkungsmechanismen, erklaren)
Trainingstherapie, Indikationen und
manuelle Therapie Kontraindikationen.
4. Evidenz und Anwendung
Hydrotherapie bei verschiedenen
Krankheitsbildern,
5. Wechselwirkungen der
Thermotherapie Therapiemittel.
Dosierung der
Therapiemittel.
Dauer von Therapieserien.
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WB-Abschnitte
WB-Themen
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3.
Krankengymnastik,
Bewegungstherapie,
medizinische
Trainingstherapie,
manuelle Therapie

4.
Hydrotherapie

5.
Thermotherapie

WB-Ziele und Inhalte Erreichbarer Vermittler
Kompetenzgrad des WB-
(Stufe K O bis 2 bzw. Inhaltes
H O bis 4)
Indikationsstellung, Stufe H 4 (selbst- CHA/OA
Verordnung und verantwortlich (Unterstiitzung
Therapiekontrolle. durchfihren) durch MA der
Therapie-
Auswahl, Indikation, abteilung)

Kontraindikation, und
Verordnungsweise bei
Krankheitsbildern aus
verschiedenen klinischen
Bereichen.
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WB-Abschnitte
WB-Themen

6.
Massagen,
Entstauungstherapie,
Kompressionstech-
niken

/.
Elektro- und
Ultraschalltherapie

8.

Weitere Verfahren:
mech. Schwingungen,
Phototherapie,
Inhalationstherapie

WB-Ziele und Inhalte

Therapiemethoden,
Therapiemittel,
Anwendungsformen,
Wirkungsmechanismen,
Indikationen und
Kontraindikationen.

Evidenz und Anwendung
bei verschiedenen
Krankheitsbildern.

Wechselwirkungen der
Therapiemittel.
Dosierung der
Therapiemittel.

Dauer von Therapieserien.

[
Erreichbarer

Kompetenzgrad
(Stufe K O bis 2 bzw.

H O bis 4)

Stufe K 2
(systematisch
einordnen und

erklaren)

lukas

Evangelisches Krankenhaus

Vermittler
des WB-
Inhaltes

CHA/OA
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WB-Abschnitte WB-Ziele und Erreichbarer Vermittler
WB-Themen Inhalte Kompetenzgrad des WB-
(Stufe K O bis 2 bzw. Inhaltes
H O bis 4)
6. Indikationsstellung, Stufe H 4 (selbst- CHA/OA
Massagen, Verordnung und verantwortlich (Unterstiit-
Entstauungstherapie, Therapiekontrolle. durchfiihren) zung durch
Kompressionstech- MA der
niken Auswahl, Indikation, Therapie-
T abteilung)
Kontraindikation, und
7. Verordnungsweise bei
Elektro- und Ultraschall-  Krankheitsbildern aus
therapie verschiedenen

klinischen Bereichen.
8.
Weitere Verfahren:
mech. Schwingungen,
Phototherapie,
Inhalationstherapie
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