HINWEISE ZUR ESSENSATMOSPHARE

Nicht zu unterschatzen ist ebenfalls die Essenatmosphéare bzw. die &uBeren Umstéande und
die Umgebung, in denen gegessen wird.

¥ Niemand isst gerne allein! ¥ Geeignetes Besteck, zum Beispiel mit
Griffverdickung oder gekriimmten Griffen

I Den Teller nicht Gberladen, klare Abstande .
einsetzen.

der einzelnen Komponenten, gute Farb-

kontraste ¥ Ess- und Trinkhilfen, rutschfeste Unter-
lagen oder Wérmeteller gibt es im Fach-
handel individuell nach dem persénlichen
Bedarf

" Es den Augen ,einfach” machen: Bei wei-
Ben Tellern einen Kontrast mittels farbiger
Tischdecke oder Platzset wahlen.

" Die Niichternzeiten wahrend der Nacht
sollten nicht mehr als 10 - 12 Stunden
betragen.

I* Fingerfood in allen Variationen anbieten:
Dieses stimuliert den Tastsinn, férdert das
selbststéndige Essen und animiert zur
Nahrungsaufnahme. Fingerfood kann auch
bei starkem Bewegungsdrang im Gehen
gegessen werden.

Viele weitere Informationen gibt es (gratis) zum bestellen unter:
www.fitimalter-dge.de

KONTAKT

Kiiche (Erndhrungsberatung)
Telefon (02562) 79 - 254
oder  (02562) 79 - 447

Abteilung fiir Logopédie
Telefon (02562) 79 - 235

Evangelisches Lukas-Krankenhaus Gronau gGmbH

Zum Lukas-Krankenhaus 1 - 48599 Gronau E E
Telefon (0 2562) 79-0 .
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Evangelisches Krankenhaus

PATIENTENINFORMATION

TIPPS FUR EINE KALORIENREICHE KOST
BEI MANGELERNAHRUNG

valeo-KLINIKEN:

Evangelische Krankenhauser



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

mit dieser Broschiire mdchten wir Sie iber die Moglichkeiten zur Erkennung

und Behandlung von Mangelerndhrung informieren.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die Abteilung fiir Logop&die unter (02562) 79 - 235
oder die Kiiche (Erndhrungsberatung) unter (025 62) 79 - 254.

WER IST MANGELERNAHRT?

Grundsétzlich I3sst sich sagen, dass bei Pa-
tienten mit einem BMI von 20 bzw. weniger
als 20 die Gefahr einer Mangelerndhrung
gegeben ist. Ein starker Gewichtsverlust in
relativ kurzem Zeitraum kann ein Hinweis
auf Mangelerndhrung sein.

Nicht immer spielt hierbei das Untergewicht
eine Rolle — auch wenn der BMI im Norm-
bereich liegt, kann eine Unterversorgung mit
Néhrstoffen vorliegen!

Der Energiebedarf von Senioren nimmt ab -
aufgrund des verlangsamten Stoffwechsels
und korperlich geringerer Aktivitat. Der
Bedarf an Mineralstoffen und Vitaminen
bleibt jedoch gleich oder steigt sogar an.

Aufgrund dessen muss das Essen weniger
Energie, aber gleich viele oder mehr Vitamine
und Mineralstoffe enthalten.

Kritische Nihrstoffe bei Senioren sind:

¥ Vitamin B12 und D
¥ Vitamin C

" Folsdure

¥ Zink und Magnesium
¥ Jod und Calcium

» Die empfohlene durchschnittliche
Kalorienzufuhr fiir Senioren betragt

1.500 kcal bei guter Néahrstoffdichte.

Diese Lebensmittel enthalten
besonders viel:

» Vitamin D
Seefisch, Sardinen, Thunfisch, Sahne,
Sahnequark (40%), Eigelb, Pilze
und zusatzlich taglich 10 Minuten
frische Luft/Tageslicht

» Vitamin B12
Kommt ausschlieBlich in tierischen
Lebensmitteln vor: Fisch, Fleisch, Eier

» Vitamin C
Griinkohl, Brokkoli, Petersilie, Spinat,
Zitrus- und Stdfriichte, Paprika und
Hagebutte

> Folsdure
Spinat, heimische Kohlsorten, Feld-
salat, Niisse und Spargel

» Zink
Rindfleisch, Haferflocken, K&se, Linsen,
Nisse, griine Erbsen, Sojabohnen

» Jod
Seefisch, Thunfisch, Feldsalat,
Champignons, Erdniisse, Griinkohl,
jodiertes Speisesalz

» Calcium
Hartkdse, Camembert, Trinkmilch,
Quark, Joghurt, Buttermilch, Kefir,
Olsamen, Griinkohl und Fenchel

Insbesondere nach Magen- oder Darm-
operationen besteht die Gefahr der Unter-
versorgung mit den Vitaminen B12 und C.
Diese Vitamine lassen sich nur sehr schwer
durch die Erndhrung in ausreichender Form
zuflihren - hier sollte evtl. ein Zusatzprépa-
rat eingenommen werden.

Neben diesen Mikro-N&hrstoffen nehmen
die mangelernghrten Patienten haufig auch
zu wenig Flussigkeit zu sich. Grund dafiir
sind manchmal ein nachlassendes Durst-
empfinden oder andere Hemmnisse (Ver-
gesslichkeit, Angst vor Toilettengdngen).

Die empfohlene Trinkmenge fiir Senioren
liegt bei mindestens 1,5 Liter am Tag!

Bei Unsicherheit, ob genug gegessen/ge-
trunken wurde, eignet sich das Fiihren eines
Ess- bzw. Trinkprotokolls.

Die gegessenen/getrunkenen Mengen soll-
ten hierbei moglichst genau schriftlich fest-
gehalten werden. Hieraus lassen sich dann
eventuell MaBnahmen ableiten wie z.B.
eine Kostanreicherung mittels N&hrstoff-
konzentraten.

Das Geschmacksempfinden bei Senioren ver-
andert sich bzw. ldsst teilweise nach. Deshalb
ist es nicht ungewdhnlich, dass etwas als zu
fade oder als viel zu siiB empfunden wird,
obwohl es geschmacklich in Ordnung ist!

Eine weitere Ursache der Mangelernah-
rung kann eine Schluckstérung sein.
Fiir eine genauere Beurteilung bzw. In-
formationen wenden Sie sich hierzu an
die Logopédische Abteilung.

EINIGE HINWEISE / TIPPS ZUR LEBENSMITTELAUSWAHL

I MengenmaRBig kleinere Mahlzeiten,
dafiir ofter essen (6—8x am Tag)

" Energiereiche Getrdnke anbieten:

* Milchgetrdanke wie Kakao oder Milch
mit Geschmackszugaben

« Saft und Saftschorlen (Trinkpéckchen
bieten eine liberschaubare Menge)

* Malzbier, Instant-Tees

+ Gemiiseséfte oder eine Kombination
aus Obst- und Gemiisesdften — evtl.
angereichert mit Schmelzflocken /
Maltocal

I" Desserts mit guter Néhrstoffdichte:
Sahnejoghurts, Fruchtmus, Smoothies,
Milcheis etc.

I Das Essen sollte stets ,bunt” sein — dann
enthdlt es in der Regel auch alle N&hrstoffe

¥ Bei Schluckstdrungen unbedingt die
Konsistenzen des Speisenangebotes
beachten!



