
LEITUNG

Ärztliche Leitung   
Volker J. Rövekamp

Psychologische Leitung
Stefanie Kneuer

Pflegeleitung 
Lothar Lück
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PATIENTENINFORMATION

Sie werden uns gut finden!

Cafeteria Psych.
Tagesklinik

Verwaltung Aldi

Eingang
Lukas-Krankenhaus,
Geriatrische Tagesklinik

KONTAKT

Ansprechpartner
Lothar Lück, Pflegeleitung Tagesklinik
Telefon (0 25 62) 79 - 107
tk-psychiatrie.gronau@valeo-kliniken.de

TAGESKLINIK 
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

TAGESKLINIK
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

Terminabsprache für Vorgespräche

Psychiatrische Institutsambulanz

Telefon (0 25 62) 79 - 344
pia.gronau@valeo-kliniken.de

Unser Team der Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Evangelisches Lukas-Krankenhaus Gronau gGmbH

Zum Lukas-Krankenhaus 1 · 48599 Gronau 

Telefon (0 25 62) 79 - 0  ·  Telefax (0 25 62) 79 - 200

info.gronau@valeo-kliniken.de · www.lukas-gronau.de



»UNS IST ES WICHTIG, DIE INDIVIDUELLE 

SITUATION IM AUGE ZU BEHALTEN, VER-

ÄNDERUNGEN SCHNELL ZU BEMERKEN, 

UM DARAUF REAGIEREN ZU KÖNNEN. «

DIE TAGESKLINIK 
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE 

Die teilstationäre Behandlung in unserer psychiatrischen  
Tagesklinik verbindet eine medizinische und psychiatrische/
psychotherapeutische Versorgung unter der Woche mit einem 
Verbleib in häuslicher Umgebung an den Abenden und am 
Wochenende. Sie bietet somit die Möglichkeit, therapeutische 
Fortschritte im Lebensraum auszuprobieren und einzuüben, 
gleichzeitig aber auch dortige Probleme und Schwierigkeiten 
zeitnah therapeutisch zu bearbeiten. Somit kann diese Be-
handlungsform eine gute Alternative oder Ergänzung zur voll-
stationären Behandlung darstellen. 

In einem gruppentherapeutischen Setting, individuell auf 
den Patienten abgestimmt, kommen dabei unterschiedliche 
Behandlungsmethoden zum Einsatz: Psychotherapie findet 
mehrmals die Woche statt, daneben haben Einzelgespräche, 
Psychopharmaka, psychiatrische Pflege, sozialmedizinische 
Unterstützung und viele weitere Therapieangebote ihren 
Platz in der abwechslungsreichen Wochengestaltung.

Die Tagesklinik verfügt über insgesamt 25 Plätze, die auf-
grund unterschiedlicher Schwerpunkte in zwei Behandlungs-
gruppen aufgeteilt sind und für nahezu alle psychiatrischen 
Erkrankungen professionelle Hilfe bieten. Allerdings können 
Patienten mit primärer Suchterkrankung, deutlichen kog- 
nitiven Beeinträchtigungen oder akuter Suizidalität leider 
keine teilstationäre Aufnahme finden.

Die Behandlung erfordert die Anwesenheit der Patienten 
unter der Woche (Montags bis Freitags) von 08.00 Uhr bis 
16.00 Uhr bei einer regulären Behandlungsdauer von sechs 
bis acht Wochen. 

Die genaue Indikation und Zielsetzung wird in einem unbe-
dingt erforderlichen ambulanten Vorgespräch individuell ge-
klärt, in dem Sie bereits genauere Informationen zum Ablauf 
und Inhalt unseres Angebotes erhalten. 

Zu einer entsprechenden Terminvergabe wenden Sie sich 
bitte an das Sekretariat der psychiatrischen Institutsambu-
lanz unter der Telefonnummer (0 25 62) 79 - 344.

TAGSÜBER BEHANDELT WERDEN UND 
NACHTS IM EIGENEN BETT SCHLAFEN

Bei einem intensiven therapeutischen Angebot haben die Pa-
tienten der psychiatrischen Tagesklinik ihre vertraute häusliche 
Umgebung im Hintergrund. 

Jeder, der trotz seiner psychischen Verfassung in der Lage ist, die 
Abende und Wochenenden zu Hause zu verbringen, kann die 
Hilfestellung einer teilstationären Behandlung erfahren. Denn 
auch hier gilt es, sich zu stabilisieren und nicht zuletzt ein breit 
gefächertes Therapieangebot nutzen zu können – mit dem Ziel, 
die individuelle Eigenständigkeit zurückzuerlangen. 

Lebensalltag und Behandlungssituation werden hier aufs Engste 
miteinander verknüpft und die Patienten erhalten therapeutische 
Maßnahmen sowie die benötigte Unterstützung und Begleitung, 
die ihrer jeweiligen Situation entspricht.

Ihr
Chefarzt Helmut Berndt
Diplom-Psychologe,
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

THERAPIE MIT RÜCKENDECKUNG


