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THERAPIE MIT RUCKENDECKUNG

TAGSUBER BEHANDELT WERDEN UND
NACHTS IM EIGENEN BETT SCHLAFEN

Bei einem intensiven therapeutischen Angebot haben die Pa-
tienten der psychiatrischen Tagesklinik ihre vertraute hausliche
Umgebung im Hintergrund.

Jeder, der trotz seiner psychischen Verfassung in der Lage ist, die
Abende und Wochenenden zu Hause zu verbringen, kann die
Hilfestellung einer teilstationdren Behandlung erfahren. Denn
auch hier gilt es, sich zu stabilisieren und nicht zuletzt ein breit
geféchertes Therapieangebot nutzen zu konnen — mit dem Ziel,
die individuelle Eigensténdigkeit zurtickzuerlangen.

Lebensalltag und Behandlungssituation werden hier aufs Engste
miteinander verkniipft und die Patienten erhalten therapeutische
MaBnahmen sowie die bendtigte Unterstiitzung und Begleitung,
die ihrer jeweiligen Situation entspricht.
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DIE TAGESKLINIK
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

Die teilstationdre Behandlung in unserer psychiatrischen
Tagesklinik verbindet eine medizinische und psychiatrische/
psychotherapeutische Versorgung unter der Woche mit einem
Verbleib in hduslicher Umgebung an den Abenden und am
Wochenende. Sie bietet somit die Moglichkeit, therapeutische
Fortschritte im Lebensraum auszuprobieren und einzuiiben,
gleichzeitig aber auch dortige Probleme und Schwierigkeiten
zeitnah therapeutisch zu bearbeiten. Somit kann diese Be-
handlungsform eine gute Alternative oder Erganzung zur voll-
stationdren Behandlung darstellen.

In einem gruppentherapeutischen Setting, individuell auf
den Patienten abgestimmt, kommen dabei unterschiedliche
Behandlungsmethoden zum Einsatz: Psychotherapie findet
mehrmals die Woche statt, daneben haben Einzelgesprache,
Psychopharmaka, psychiatrische Pflege, sozialmedizinische
Unterstlitzung und viele weitere Therapieangebote ihren
Platz in der abwechslungsreichen Wochengestaltung.

Die Tagesklinik verfligt iber insgesamt 25 Platze, die auf-
grund unterschiedlicher Schwerpunkte in zwei Behandlungs-
gruppen aufgeteilt sind und fiir nahezu alle psychiatrischen
Erkrankungen professionelle Hilfe bieten. Allerdings kénnen
Patienten mit primédrer Suchterkrankung, deutlichen kog-
nitiven Beeintrdchtigungen oder akuter Suizidalitat leider
keine teilstationdre Aufnahme finden.

Die Behandlung erfordert die Anwesenheit der Patienten
unter der Woche (Montags bis Freitags) von 08.00 Uhr bis
16.00 Uhr bei einer reguléren Behandlungsdauer von sechs
bis acht Wochen.

Die genaue Indikation und Zielsetzung wird in einem unbe-
dingt erforderlichen ambulanten Vorgespréch individuell ge-
klért, in dem Sie bereits genauere Informationen zum Ablauf
und Inhalt unseres Angebotes erhalten.

Zu einer entsprechenden Terminvergabe wenden Sie sich
bitte an das Sekretariat der psychiatrischen Institutsambu-
lanz unter der Telefonnummer (0 25 62) 79 - 344.

» UNS IST ES WICHTIG, DIE INDIVIDUELLE
SITUATION IM AUGE ZU BEHALTEN, VER-
ANDERUNGEN SCHNELL ZU BEMERKEN,
UM DARAUF REAGIEREN ZU KONNEN. «



