
MUT MACHEN – KRAFT SCHÖPFEN – 
LEBENSFREUDE GEWINNEN!

SELBSTHILFEFREUNDLICHES 

LUKAS-KRANKENHAUS GRONAU
Evangelisches Lukas-Krankenhaus 
Gronau gGmbH

Zum Lukas-Krankenhaus 1 . 48599 Gronau 
Telefon	 0 25 62 / 79 - 0 
Telefax	 0 25 62 / 79 - 200
www.lukas-gronau.de . info.gronau@valeo-kliniken.de

► für Patientinnen und Patienten, die an einer
Selbsthilfegruppe interessiert sind: Beratung und
Vermittlung an die kooperierenden Selbsthilfe- 

	 gruppen und an das Selbsthilfebüro 

► für Selbsthilfegruppen, die im Hause aktiv sind:
Beratung und Unterstützung in der Kooperation

► für Kolleginnen und Kollegen im Hause:
Aktive Weiterentwicklung der Zusammenarbeit

IHR DIREKTER WEG ZUR SELBSTHILFE –
UNSER SELBSTHILFEBEAUFTRAGTER

Wir wollen die Zusammenarbeit bewusst gestalten 
und arbeiten eng mit den Selbsthilfegruppen und dem 
örtlichen Selbsthilfebüro Kreis Coesfeld / Kreis Borken 
des Paritätischen zusammen.

Der zentrale Ansprechpartner für Mitarbeiter, 
Patienten und Angehörige im Ev. Lukas-Krankenhaus 
Gronau sind die Selbsthilfe-Koordinatorinnen Thuy-
Nga Winkelmann und Mira Bakenecker. 

Unsere Selbsthilfe-Koordinatorinnen sind
Ansprechpartnerinnen 
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Sie werden uns gut finden!

Kontakt

Thuy-Nga Winkelmann, stellv. 
Leiterin Sozialdienst, zu erreichen 
über die Zentrale oder:
Telefon 0 25 62 / 79 - 228 
Telefax 0 25 62 / 79 - 455
E-Mail thuy-nga.winkelmann@valeo-kliniken.de
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SELBSTHILFEFREUNDLICHKEIT IM
EVANGELISCHEN LUKAS-KRANKENHAUS
GRONAU

Sie als Patient oder Angehörige wünschen sich Aus-
tausch und Begegnungen mit Gleichgesinnten zur Be-
wältigung Ihrer Situation?

Wir möchten Patienten helfen, den Zugang zur Selbst-
hilfe zu finden.

In diesem Faltblatt möchten wir Ihnen unsere Selbst-
hilfe-Koordinatorinnen Thuy-Nga Winkelmann und Mira 
Bakenecker vorstellen. Sie werden Sie gern beraten 
und Ihnen die Zugangswege zu Selbsthilfegruppen im 
Evangelischen Lukas-Krankenhaus Gronau aufzeigen.

GEMEINSAM STARK WERDEN UND BLEIBEN » SELBSTHILFE UND KRANKENHAUS – WIR ARBEITEN HAND IN HAND ZUSAMMEN. «

Das Leben in die Hand nehmen:
Gemeinsame Aktivitäten in der 

Gruppe von Gleichbetroffenen wirken 

positiv und helfen, Lebenslust und 

Freude wiederzufinden. Selbsthilfe-

gruppen ergänzen somit Kompeten-

zen des Krankenhauses.

Mut machen und Selbstbewusstsein
fördern: Die Gemeinschaft in der 

Gruppe hilft Ihnen dabei, mit der 

Erkrankung besser zurechtzukommen.

Wir informieren Sie über die 

kooperierenden Selbsthilfegruppen.

Verbesserung der Patienten-
orientierung:
Impulse aus der Selbsthilfe 

werden gehört und fließen 

in die Gestaltung und Ent-

wicklung der Patienten- und

Angehörigenangebote ein.

Über die Krankheit informiert sein:
Selbsthilfegruppen kooperieren mit uns und 

helfen, Ihr Wissen in Bezug auf Ihre Erkrankung 

zu erweitern. Durch Wissens- und Erfahrungs- 

austausch bekommen Sie Tipps und Anregungen

für den Umgang mit der Erkrankung.

Engagement unterstützen:
Selbsthilfegruppen werden

vom Krankenhaus in ihren

Aktivitäten vielfältig unterstützt.

Informationen und Flyer zu den Selbsthilfegrup-
pen erhalten Sie auch an den Informationstafeln 
im Foyer, auf den Stationen und auf der Webseite 
des Lukas-Krankenhauses. 

Das Evangelischen Lukas-Krankenhaus Gronau:




